
 

 

 

 

 

 

« La gestion du temps » 

Vendredi 12 septembre 2025, de 9h à 12h et de 14h à 17h à Nantes 

par Me Benjamin ENGLISH, Avocat à Nantes 

 

PROGRAMME 

 

- Découverte théorique des principales méthodes de gestion du temps 

  

- Application à la profession d'avocat  

  

- Mise en application dans le cadre de la gestion du temps individuelle en professionnel  

  

- Puis, dans le cadre de la gestion du temps collective à hauteur du cabinet ou de l’équipe  

  

- Outils pratiques et méthodes  

  

- Actualisation des dernières innovations à la matière avec l'intelligence artificielle 

 

 

 

 


